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Tillagg till standarden for byggnadsbiologiska testmetoder SBM-2015

RIKTLINJER FOR SOVUTRYMMEN

Riktlinjer for tysk byggbiologi baseras pa forsiktighetsprincipen. Gransvardena ar speciellt utformade for
sovrumsmiljéer och bygger pa oberoende forskning, kunskap och erfarenhet.

Riktlinjernas mal ar att detektera och bedoma potentiella riskkallor fér att skapa inomhusmiljéer som kan tillampas
vid stralskada, eller nar en viss kanslighet ar pa vag att intraffa.

RISKBEDOMNING
Ingen risk. Riktlinjerna speglar oexponerade omraden och tar utgangspunkt i en tankt naturlig bakgrundsniva i var
moderna levnadsmiljo.

Liten risk. Som en forsiktighet och sarskilt med avseende pa kansliga och sjuka personer, bor sanering utforas
narhelst det ar mojligt.

Hog risk. Denna kategori ar inte acceptabel ur biologisk synvinkel, har bor dtgarder utforas. Forutom tyska
fallhistorier indikerar vetenskapliga studier biologiska effekter och halsoproblem inom detta referensomrade.

Extrem risk. Dessa varden krdver omedelbara och noggranna atgarder. | denna kategori kan internationella riktlinjer
och rekommendationer for offentliga och yrkesmaéssiga exponeringar uppnas eller till och med 6verskridas.
Om flera riskkallor identifieras bér man vara mer kritisk i den slutliga bedémningen.

Vagledande princip:

Alla stralkallor &r varda att ta med i matningar och riskbedémningar. Riktvarden ar avsedda som en guide. Naturen &r
den ultimata standarden som ska efterstravas.

A LAGFREKVENTA FALT

Ingen risk Liten risk Hog risk | Extrem risk
Elektriska Falt ivolt permeter | V/m <1 1-5 5-50 >50
Kroppspanning * matning mot jordpunkt \' <0,01 0,01-0,1 0,1-1 >1
Magnetfalt i nanotesla nT <20 20-100 100-500 > 500
Magnetfalt imilligauss | MG <0.2 0,2-1 1-5 >5

Vardena galler vid 50 Hz standardfrekvens. Hogre frekvenser och palagrade 6vertoner (smutsig el) bér bedémas mer kritiskt. Sparvag 16,7 Hz bor redovisas
separat.

*Métning utférd med digitalmultimeter i lage vaxelspanning VAC. En person ligger elektriskt isolerad i séngen och haller i ena testpinnen, en annan person
haller andra testpinnen mot jordad punkt. Sk jordningslakan kan ej anvandas vid denna méatning.

B RADIOFREKVENT STRALNING

Ingenrisk | Liten risk Ho6g risk | Extrem risk
Effekttathet i mikrowatt per kvadratmeter | UW/m? <0.1 0.1-10 10 - 1000 > 1000
Faltstyrka i decibel mikrovolt dBuv <40 40-60 60-90 >90

Galler for enskilda RF-kéllor, t.ex. GSM, UMTS, TETRA, LTE, WiMAX, Radio/FM, TV, WLAN, DECT, Bluetooth och refererar till toppmatningar. Roterande radar
omfattas inte.

Narliggande pulserande RF-kallor som TETRA, DECT, Wifi, digital lokal kommunikation och bredband bér bedémas mer allvarligt.

Mindre kritiska RF-kéllor som icke-pulserande och icke-periodiska signaler (FM, kort/medium och ldngvég, analoga sandningar) kan bedémas mer generdst.
Effekttdthet omfattar matningar med instrument som inte visar frekvensernas ursprung, risk finns att férvaxla t.ex FM med 4G (LTE) som ska bedémas pa olika
satt.

Fdltstyrka innebdr anvdandning av spektrumanalysator dar frekvenser redovisas separat. 40 dBuV motsvarar naturlig bakgrundsstralning.

Oversittningstabeller mellan filtstyrka och effekttithet kan ej tillimpas.



