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Elsanering vid nybyggen

Val av markomraden
Vid val av tomter &r det bra att ha féljande i atanke:

e Inga hogspanningsledningar inom synhall.

e Inga elstdngsel i ndromradet.

e Inga flygplatser i ndrheten.

e Ingaindustrier i ndromradet.

e  Minst 30 km till nérmaste vindkraftverk.

e Sdkert avstand till hogtrafikerade vagar. Med sdkert avstand menas en avstandsbedémning
beroende pa kundens ev kanslighet for infraljud (buller), avgaser, radar fran moderna bilar,
som ex kollisionsvarnare, aktiva farthallare, VHF-kommunikation etc.

e Skogskladda kuperade omraden ar att foredra framfor 6ppna landskap, undvik helst
omraden med fri sikt mot sjéar och hav.

e Minst 50 meter till natagares transformatorstation, helst bor den inte finnas inom synhall.

Intressanta tomter - Omgivning

e Hur ser den luftburna stralningen ut i omradet dar huset ar tankt att placeras? En
spektrumanalys ger en bild av FM/TV-sdndare, basstationer och mobila system som ger
storningar samt grannars anvandning av dect-telefoni, wifi etc.

e Kolla gdrna gammastralning (radioaktivitet) sa inte bygget olyckligtvis sker pd uranhaltig
mark.

e Grannar som anvander solpanelanlaggningar, laddstolpar for elbilar eller robotgrasklippare
kan innebara onddig hogfrekvent bestralning.

e Om tomten ligger i ett bostadsomrade, kolla omkringliggande elkablar om dom ev bar pa
vagabonderande strommar som ger magnetfalt. Detta speciellt om det finns en
transformatorstation i narheten, eller om det finns anslutning till fjarrvarmesystem.

Det ar bra om kunden har majlighet att uppehalla sej 6ver minst en dag pa en utvald plats for att
kdnna av laget. Detta for att undvika obehagliga 6verraskningar pa grund av att matinstrument
ibland inte nar upp till kdnsligheten av en kanslig kropp.

Byggmaterial

Kom 6verens med arkitekt och byggherren vilka byggmaterial och farger som ska anvandas for att
undvika allergiska reaktioner. Onskas avskidrmande eller absorberande material fér dimpning av
elektromagnetisk stralning (EMF)?

Tegel, betong och lerbaserade material ger battre déampning an tra. Stralabsorberande material ar att
foredra.

Vid svara allergiska reaktioner bor man prioritera naturmaterial som lersten, lerplattor, lerputs.
Balkar i rent trd, undvik oorganiska material, metalliska férband, spikar, skruvar, plaster och lim. Tra
kan dymlas istdllet for limmas. Det finns metoder att sammanfoga tra utan spik eller skruv, sk
laxning.

Hampa eller lin som isolering.



Planldsning - Zonindelning
Exempel pa zonindelning

| Bostadshus
Teknikbod i
Zon O E Zon1l Zon 2 Zon 3
1
Huvudcentral Kulvert Groventré Huvudentré Sovrum
Elmatare ! Elcentral Hall
Elfilter/transformator : Kok Toaletter
Virmepanna i Tvattstuga Badrum
Fibermodem ! Ventilationsutr Vardagsrum
Hogfrekvent utrustning : (TV-plats) TV-plats
Produktionsanlaggningar E
Solcellsutrustning/omformare E
I
!
i
i
i
'

F

:;;tg:ra: Inkommande Om teknikbod ej anvinds bér utrustning i Zon 0 placeras i Zon 1.
fiber (Galler ej transformator och elfilter)

Garage och 6vriga byggnader bér matas fran Zon 0 om dér finns
hogfrekvent utrustning.

Om garage utses till Zon 0 bor det ligga fristdende.

FM/TV-sindare
Om FM/TV-sandare finns i ndromradet kan sangar placeras sa huvud/fotter riktas mot masten. Rikta
ej sdngarnas bredsida mot masten. Valj séngar och madrasser fria fran metaller.

OK

FM/TV-mast @

Kallare
Kéllare dampar luftburen stralning, den ar generellt battre dn 6vriga huset. Inred gédrna ett sovrumi
kallaren.



Avskarmning
Avskdrmande atgarder kan utforas for att ddmpa elektromagnetiska falt (EMF)

Reflekterande skarmning

Om man damnar utfora avskarmning med metalliska material stalls krav pa noggrannhet samt
kannedom om var och hur EMF kommer in i byggnaden. For basta resultat ska skarmningen utforas
som en tat bur, ett lackage innebér att stralning letar sej in i buren, studsar runt och tar sej inte ut.

St3ende vag

Stadende vagor ar ett problem som grovt forenklat innebar att stralning (EMF) som traffar en metallisk
yta studsar tillbaka och hamnar i resonans med sej sjalv, det leder till 6kad effekt, ofta dubblerad
faltstyrka. Problemet marks ibland vid partiella avskarmningar med ex folie, metallnat, strackmetall
eller framfor speglar.

Vid anvandning av baldakin ar ofta stralningen inuti denna mycket ldg, men utanfér baldakinen kan
stdende vagor uppsta mot natet och forsamra elmiljon.

Absorberande skarmning

Om det ar praktisk genomforbart bor stralabsorberande material anvandas (se byggmaterial sid 1),
da kommer stralningen att ga in i materialet och omvandlas till vairme. Dampningen blir proportionell
mot materialets tjocklek.

Platdetaljer

Huset ska inte innehalla platreglar, det kan ge kapacitiv spanningssattning som sprider elektriska falt.
Hall ner mangden metaller i huset till ett minimum, inte minst om det finns risk for metallallergier.
Skorstenar ska muras, inte utféras med platror.

Undvik platfasader och plattak. Sddana brukar normalt hamna i resonans med bade utifran
kommande stralning och husets elsystem. PIat som byggmetod &r inte designad att skydda fran
stralning, och det blir praktiskt svart att forlita sej pa utvandigt monterad plat.

Sutterdnghus
Ger bra mojlighet till avskdarmat boende av absorberande typ.

Markberedning

Plint- eller krypgrund &r att foredra om inte kallare gravs ut. Betongplatta med armering kan ge dels
allergiska reaktioner samt resonanseffekter och hégfrekventa stérningar. Om det gjuts betongplatta
med armering kan man dra fram en jordanslutning till elcentralen dar man kan koppla ur/in efter
behov och testa sej fram till basta I6sningen.

Fristaende teknikbod, friggebod

En fristaende teknikbod ger avstand till hogstralande utrustning, samt mojlighet att filtrera
inkommande kraft till huset. (se fig sid 2)

| teknikboden placeras inkommande kraft fran natdgaren, matarsakringar, elmatare,
varmeutrustning, fibermodem, laddare etc och eventuellt vitvaror.

Har kan generellt hogstralande utrustning placeras, samt kontors- och dataplats fér okansliga
familjemedlemmar.

Lat varmvatten till golvslingor/radiatorer samt matande elkabel och diverse ldgspanningskablar ga i



kulvert till huset. Elkraft och lagspanning ska separeras i skilda ror.
Avstand mellan teknikbod och bostadshus beror pa tomtens storlek, storsta mojliga avstand ger bést
resultat. Minst ca 10 - 15 meter.

Ett annat alternativ ar att tillampa teknikbod/friggebod som elfritt boende och anvanda gasol,
vedeldning, stearinljus eller 12 Volt. Friggebod gar att fa i avskarmat utférande om sa 6nskas.

Natfilter — Ferriter - Transformator

For att i huset dampa storningar fran omgivningens elanvandning, samt den egna elanvandningen i
teknikboden, kan man se till nagra olika l6sningar. Mark val att detta galler enbart ledningsbundna
stérningar, ej sddant som kommer i fri luft.

Induktivt natfilter. Monteras i ett skap som placeras nara den plats i teknikboden dar kraftkabel till
huset gar ut. Man kan med férdel komplettera med ferrittoroider fér ddmpning av ev
resonanseffekter.

Transformator. Dyrare men mest effektivt. Transformator placeras helst dar ingen vistas da den
arbetar med kraftiga magnetfalt. Den vager strax 6ver 100 kilo och finns i kapslat utférande for
placering utomhus.

Direktverkande el

En fordel att anvdnda direktverkande el ar avsaknad av hogfrekvent stérande styrsystem.
Skarmade kablar dras fran elcentralen till elradiatorerna, som &r av utférande oljefyllda med
bimetalltermostat. Den enda stérningen som da uppkommer ar nar termostaten slar om till/fran.
Magnetfalt uppkommer intill radiatorerna vid drift, sa man bor vistas nagon meter fran dessa.

Tyvarr finns inte 400 Volt oljefyllda radiatorer med bimetalltermostat ldngre att fa tag pa, men det
gar att anvanda extern termostat och modifiera systemet fér ndamalet.

Kabelforlaggning — Utférande - Antenneffekt

Man kan utféra kabeldragningen i huset i avskarmat utforande fér dimpning av 50 hz elektriska
falt...men...da ar det viktigt att inventera all elutrustning i bostaden som kan innehalla hégfrekvent
elektronik (kretskort). Helst ska bostaden vara helt befriad fran sadant.

Exempelvis kan en kaffebryggare med display gora huset obeboeligt. Stérningar tar sej kapacitivt fran
storkallan till centralens jordskena, och anvander det skarmade ledningssystemet som antenn och
stralar ut. Denna sk antenneffekt ar en vanlig orsak att elsaneringar misslyckas.

Var uppmarksam pa vitvaror som ar bestyckade med indikationslampor, elektroniska termostater
och displayer.

Hemelektronik, TV-apparater, modem, dekoders etc ska brytas helt nadr de inte anvands — stickpropp
ur, eller skarvuttag med 2-polig brytning.

Sarjord — TT-system
Installera sarjord pa elcentralen i huset. Det ger skydd mot ev vagabonderande strom samt dampning
av hogfrekventa stérningar pa jordade féremal. (Géaller framst Svenska elsystemet)



Elméatare

Kolla med natdgaren om mojligheten att fa en gammaldags mekanisk elmatare med snurrskiva, dar
man sjalv rapporterar forbrukningen varje manad. Om natdgaren inte tillater detta &r uppforande av
teknikbod extra bra ide da det ger avstand till matare samt bra mojlighet att filtrera storningarna.

230 volt elsystem i bostaden

Normalt ar elanslutningen i huset av typ 3-fas 400 volt systemspanning (I Sverige).

Om teknikbod anvands, och den totala stromforbrukningen i huset kan betraktas som lag, kan man
driva husets elanldggning pa en fas - som ett 1-fas system. Detta for att undvika resonanser genom
fasforskjutning som kan genereras fran 3 faser.

| elcentralen kopplas systemet om fran 3-fas till 1-fas drift, och ar enkelt att aterstalla vid behov.
Anvands elspis ska den kopplas om, och elledningarna dimensioneras, for 1-fas drift.

Belysning
All belysning ska vara 230 Volt glodljus utan dimmers.

Vagguttag — Strombrytare — Dosor etc

Vagguttag, strombrytare, kopplings- apparatdosor och 6vriga uttag, finns inte langre i elsanerat
utférande. Det ar idag upp till var elinstallator att sjalva elsanera alla nédvandiga elprodukter for sina
jobb.

Natfrankopplare
Kan anvandas pa framst sovrum. Bryter spanningen nar sista lampan slacks. Spanningen slar till nar
man tander lampan med kort tidsférdrojning pa ca 0,5 sekunder.

Koksarmaturer
Bankarmaturer i kok gar att kopa som platkapslade lysrorsarmaturer, for att sen bygga om till
glédljus med avskdarmande strackmetall.

12 Volt system

Man kan utféra delar av installationen med 12 V som driver belysning, da bor installationen utforas
med 230 Volt-kablar. Laddningsutrustning och batterier placeras i zon 0, kablar fran batterierna
forlaggs till separat 12 Volt elcentral i huset.

Placeringen av 12 volt elcentral kan utféras sa att alla kablar enkelt kan flyttas over till 400 volt
centralen vid behov.

Ventilation

Om mojligt, kolla om det gar att bygga for sjalvdragsventilation, annars maste franluftsmotor, och
dess styrsystem, ordnas sa den hamnar sa langt bort det gar, kanske om den kan sitta i teknikboden.
Aven koksflakt maste ha en bra 16sning. Har finns ett brett diskussionsunderlag mot arkitekt,
byggherre och ventilationstekniker.

Brunnspump
Pumpar for vattenbrunnar ska vara forsedda med nivagivare utan elektroniska kretsar, endast 2
lagen — till/fran. Finns elektronik i styrdelen bér matning ske fran teknikbod.



Avfuktare
Behovs fast installerad avfuktare ska den vara av utférande ej frekvensstyrd och utan tillhorande
styrsystem.

Solcellsanlaggning

El som genereras fran solceller innehaller efter omvandling till 230 V kraftiga storningar. Vid
installation av solpaneler bor darfér vaxelriktare placeras i zon 0 bakom transformator eller natfilter.
Solpanelerna bor inte placeras pa samma tak dar kdnsliga personer vistas, detta eftersom
hogfrekventa storningar vidarekopplas fran vaxelriktare upp till solpanelerna via anslutningskablarna.
Undvik optimerare da sadana stor dygnet runt och far drivning direkt fran solpanelerna.

Larm

Larmsystem ar generellt hégfrekvent stérande. Onskas larm bér det vara i trddbundet utférande
med mojlighet att bryta spanningen till centralenheten utan oldgenhet for kund och ev larmbolag.
Tank pa att larmsystem innehaller ett batteri som haller det i drift dven om strommen bryts.

Brandvarnare
Batteridrivna brandvarnare avger hogfrekventa storningar vilket ska inga i planering angaende deras
placering.

Gasol
Alternativ till elspis, kyl/frys och i viss man belysning.

Vedeldning
Ger bra varmetillskott, avger dock formaldehyd vid forbranning.

Elfritt
Installera en 3-fas handske vid matarskapet for att vid behov kunna bryta helt, inklusive PEN-ledare.
Man kan installera en 1-kanal fjarrstyrd mottagare intill fasadmatarskap som bryter strommen.

Forsaljning — Avflyttning
Om bedémning gors att huset kommer att sdljas kan elsaneringen utféras sa den enkelt kan
omarbetas till standardinstallation.



Byggnader utan el

Om bygget ska vara helt utan elektricitet féljer nagra generella tips.

Byggmaterial
Se byggmaterial sid 1

Kyl/Frys
Genom gasoldrift.
Kylning kan dven utforas genom kulvert i marken, eller jordkallare.

Belysning
Stearinljus, batteridrivna LED-lampor, gasol.
12 volt system.

Uppvarmning
Vedeldning med rérspisar, kakelugnar eller massugnar som kan varma stora delar av bostaden
genom val planerade kanalmurar.

Matlagning
Vedeldad spis eller gasolspis.

Ventilation

Enda sattet att utfora ventilation i ett elfritt hus ar att pa ritbordet planera for sjalvdragsventilation.
Det ar upp till arkitekten att planera detta genom god kunskap om fukt, tryck- och
temperaturskillnader.

Soldattorpsmetoden — praktisk placering av bostadshus
Nar man byggde sk soldattorp i dldre tider tog man hansyn till en del kriterier som kan vara vart att ta
med i planering av nybyggen.

e Inga onddiga vinklar pa byggnaden, en kompakt rektangular huskropp ar mest ekonomisk vid
uppvarmning.

e Undvik att nordanvinden far in direkttraff pa nagot av husets langsidor.

o Se till att fa bast mojliga ljusinslapp och solvarmeatervinning.

e Huvudingang/farstuparti bor placeras i 14 fran nordanvinden.

Huset bor da hamna nagonstans i 45° vinkel mot vaderstrecken

Byggtekniska anvisningar finns att studera i Eva-Rut Lindbergs avhandling om elfria byggnader.
http://kth.diva-portal.org/smash/get/diva2:455407/FULLTEXTO1.pdf

Information om lerbaserade allergivanliga byggmaterial
http://www.lerbyggeforeningen.se/

Hans Rencke

Elinstallator Karlstad

hans@rencke.com www.rencke.com

070-453 0101 7
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